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Saluda

s una doble satisfaccién presentar esta Guia de los valores naturales de fa

Sierra de Navaliego y Longalendo, no séio come Alcalde de Mieres sino
come ciudadano de esta Comarca, que a pesar de la situacién de deterioro
que ha sufrido a fo largo del tiempo por el desarrolio industrial se ha
conseguido conservar una parte de nuestra riqueza natural, que constituye
uno de los paisajes mds representativos de las Cuencas Mineras.

Creemos que Mieres estd en el camino, en el buen camino de potenciar y
superar la crisis sufrida, fruto de [a reconversisn minera e industrial a quie ha
sido sometida estos Litimos afios; por eso, consideramos muy importante que
se reconozca la Declaracidn de Paisaje Protegido de las Cuencas, del cual
formamos parte.

Por lo tanto os queremos mostrar la riqueza ambiental, nuestra cultura,
nuestras tradiciones, eic., os animéis a visitarnos y asi conocer la hospitalidad
de nuestra gente.

Quiero dar fas gracias a todas las personas y colectivos que, en mayor o
menor medida, han contribuido a que esta publicacion esté en vuestras
manos y sea un elemento de difusién y conocimiento de una parte de nuestro
Concejo, concretamente un valle durante tantos afos dedicado casi
exclusivamente a Ja actividad minera, como es ef de Turén.

Que sirvan estas lineas para invitar a conocerlo a todos los que las Jean.
Segurc que estaréis a gusto entre sus gentes.

Animo y visitamos.

Misael Fernandez Porrén
Alcalde Mieres
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Saluda

Ante la declaracidn de Paisaje Protegido de fas Cuencas, del cual forma
parte nuestro Concefo, con la Sierra de Navaliego y Longalendo. Fs alge
mds que un deber la publicacidn de esta guia para dar a conocer y difundir
los valores y riqueza natural que han conseguido perdurar a pesar de todos
los elemenios negativos, fruto de muchas circunstancias, explotacion
industrial y minera sin control, ni respeto a los valores ecolégicos, la falta de
compromisos de fos Qrganismos e Instituciones que tendrian que velar por fa
conservacion de nuestro pratimonio natural, todo ello ha facilitado en gran
medida el deterioro medicambiental de nuestro Concejo.

Afortunadamente se inicia una nueva etapa donde parece que el respefo a
la naturaleza es un valor en alza, fruto del frabajo y de Ia reivindicacién de
colectivos sociales y A A. Ecoldgicas, éstas y los habitantes de la zona que
supferon hacer compatibles las actividades agricolas, ganaderas y conservar
para las generaciones futuras este patrimonio natural.

Hoy tenemos la gran satisfaccidn que la Sierra de Navaliego y Longalendo
forme parte del paisaje protegido de las Cuencas, y sirva como revulsivo para
potenciar el Valle que tan duramente ha sufrido la reconversion minera e
industrial. Quiero agradecer el esfuerzo de las personas que han trabajadc y
colaborado de forma altruista y desinteresadamente en la elaboracion de esta
publicacion, asf como a los colectivos y organizaciones que forman parte del
Foro Civico de Medio Ambiente de Mieres, ya que entre todos conseguimos
transmitir al Gobierno del Principado que este entorno, con un valor
ecoldgico tan importante, era necesario proteger y conservar como
alternativa de un desarrollo sostenido que asegure fa conservacion de todos
los elementos que conforma este paisaje, tanto ambientales como culturales,
arqueoldgicos, industriales, efc.,

Deseo que esta guia sirva para despertar el interés de visitamos y conocer
la belleza que guarda este Valle, recredndose en nuestro Patrimonio Natural.

Esperando vuestra presencia en el Concejo recibid un afectuoso saludo.

M.2 Eugenia Sudrez Suarez
Concejala de Medio Ambiente
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Justificacién del nuevo estatus de roteccicn
— ———————Jusiliicadion del nuevo estatus de proteccion

JUTIFICACION DEL NUEVO ESTATUS DE PROTECCION

urante este afio 2.002 un nuevo

territorio, donde se integra
Navaliego y Longalendo y Cordal de
Urbiés en el valle de Turdn, se ha
declarado Paisaje Protegido de Las
Cuencas Mineras, Estd enmarcado en
la zona mds montafosz de los valles
mineros  centraies, con  unas
connotaciones especiales respecto
del reste de espacios protegidos de
nuestra comunidad autdnoma. Su
propuesta de inclusién en la Red
Regioral de Espacios Naturales
Protegidos (RRENP) de! Principado
de Asturies ha sido impulsada
fundamentalmente por  varias
asociaciones locales y grupos
ecologistas, integrados en el Fora
Civico de Medio Ambiente de Mieres
y &lguna asociacién de ambito
regional como la COA
{(Coordinadora Ornitoldxica d'Asturies) y FEMPA (Federacion Asturiana de
Mortafiismo) y avalada por el Ayuntamiento de Mieres. La figura de paisaje
prolegido permite otorgar un estatus de proteccién adecuado a Ilas
caracteristicas de este enclave, siendo ademds un pasilio de conexién con otro
espacio protegido, el Parque Natural de Redes nombrado recientemente
Reserva de la Biosfera.

Lo que en principio fue la demanda de proteccién para la zona alta del valle
de Turdn {Sierra de Navaliego/Longalendo) se ha convertido finalmente en a
creacién del paisaje protegido de las Cuencas Mineras, que engloba las zonas
altas de los valles de ias municipios de Mieres, |langréu, Liaviana ¥ Samartin
del Rei Aurelio en tormo a Pefia Mea de 1560 ., punto més alto def espacio
protegido v una reducida zona del concejo de Ayer. [nicialmente la superficie
a incluir en el area protegida era 26 Km2, pero finaimente con fa inclusién de
los etros municipios ademds de Mieres, el paisaje protegido tendra unos 100
Km? (el 0,947 % de la superficie asturiana).

Las zonas urbanas limitrofes que abarca este nuevo espacio protegido, han
sido tradicionaimente castigadas por una industrializacién trepidante que ha

Bosque de Navaliego
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Justificacién del nuevo estatus de profeccion

Justificacién del nuevo estatus de proteccién

dejado numerosas secuelas medioambientales. Algunas de ellas son dificiles
de reparar, y se necesitard de grandes medios econémicos y humanocs para
logrario, como ha sucedido con el saneamiento de los rios Nalon y Caudal,
donde a pesar de haberse invertido mds de 50 millones de euros, adn no
existe una recuperacion completa del medio natural, tras mas de 150 afios de
contaminacién minera, urbana e industrial continuada.

Algunas de estas agresiones medioambientales que ha sufrido y sufre la
comarca son: Abundantes infraestructuras de comunicacion por las que pasan
numerosos automdviles diariamente, contaminacién producida por centrales
térmicas, calefacciones y cocinas de carbén, mineria a cielo abierto, con planes
de restauracion deficientes o inexistentes. Contaminacién acudtica de
afluentes y rios producida por falta de colectores hacia las depuradoras
existentes. Acumulacién de residuos de fodo tipo en zonas inadecuadas de
forma ilegal {basureros piratas), incendios, furtivismo, etc.

Con estos datos parece justo que las pequefias dreas que dentro de esta
zona han permanecido hasta nuestros dias can valares ambientales
aceptables, sean motivo de proteccion. La figura de paisaje protegido parece
ser fa mas adecuada para garantizar minimamente estos valores, ya que a la
vez que permite un uso moderado del medio (demandado por la poblacién
asentada en la zona), puede también hacer perdurar y mejorar las riquezas
naturales que casi milagrosamente han llegado hasta nuestros dias.

Por altimo se espera que la declaracion de este nuevo espacio protegido sea
un impulso con la creacién de nuevos empleos basados en el desarrollo

tlano Pomar y Les Corraines

sostenibie para esta comarca, que
también ha sufrido el azote del paro y
la reconversion industrial. Sirva decir
que la empresa que mas emplec da en
la actualidad, HUNQOSA (Hulleras del
Norte S.A.} tenia en plantilla 26590
trabajadores en el afio 1969, v ahora
en el 2001 cuenta con 6500 empleos.
El "quesu d'Urbies", la miel, la
agricuttura blolégica, la ganaderia, el
turismo de naturaleza, et senderismo,
las  marcas de calidad y fas
denominaciones de arigen, la
hosteleria, museos, centros de
interpretacion, etc., son algunas de las
posibilidades de promocion de la zona.

Haber llegado hasta aqui es
importante, pero servird de poco si no
se dota de contenido la declaracién de
paisaje protegido. Actualmente se esta
trabajando en ello por parte de las
distintas administraciones, pero es necesario reconocer la labor realizada hasta
ahora por parte de determinadas personas en la configuracion de este
resultado. Dos de elias han tenido un papel fundamental: Angel Ferndndez
Ortega, (Turdn -Mieres- 1942}, minero jubilado, montafiero con amplia
experiencia en senderismo y numerosas pubficaciones realizadas ha sido el
verdadero "motor" de la declaracion de este espacio protegido, y jamas se ha
desmoralizade en su empefio. Por otra parte Maria Eugenia Sudrez, actual
concejala de medio ambiente del Ayuntamiento de Mieres, ha contribuido
también de forma eficaz, agilizando enormemente las gestiones politicas, que
normalmente son tan tediosas y lentas.

En resumen es importante destacar la importancia de alinear tres factores
para una proteccién definitiva de un espacio protegido:

1 - Que la sociedad lo acepte.

2 - Hficacia politica.

3 - Propuesta y aval de la comunidad cientifica, organizaciones no
gubernamentales, grupos ecologistas o demanda social, En ¢f caso concreto
que nos ocupa estamos seguros que esta ha sido la clave para este importante
primer paso.

Puenie Fmr

CLEMENTE ALVAREZ USATEGUI
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Introduccion

INTRODUCION

EL SENDERISMO COMO REGENERADOR DE NUEVAS
ACTIVIDADES ECONOMICAS Y APROVECHAMIENTO

esde los principios del siglo XX, las comarcas rurales vienen sufriendo un

fuerte despoblamiento que ha llevado al abandono y desaparicién de los
pueblos en las areas de montafia. Estas zonas en proceso de regresion y
olvidadas, como en el caso que nos ocupa, han de hacer frente al progreso
con el apoyo de |os organismos correspondientes y con los medios gue poseen
a su alcance. A pesar de ello, en los (ltimos tiempos ya se observa el
nacimiento de una conciencia social de cara al futuro del entorno a la
montafia. Sin duda se trata de descubrir nuevas posibilidades que ayuden a
recuperar el mundo rural.

La agricultura y ganaderia de estos territorios se encuentran cada vez con
mds dificultades para salir adelante. Por ello consideramos muy importante la
declaracién de nuevos espacios protegidos, que conlleva la creacidon de
actividades compatibles con las tradicionales, dentro de un demandado Plan
de Desarrollo Sostenible, que las complementa y fortalece. Asturias y
concretamente las Cuencas Mineras, poseen un campo excepcional para el
desarrollo del turismo alternativo, debido fundamentaimente a sus
caracteristicas paisajisticas asi como histéricas y culturales. Este potencial se va
cristalizar con la declaracién ya aprobada de este paisaje, la cual va a regular
de forma planificada la gestion de las actividades en este entorno natural.

En este contexto, la practica equilibrada de actividades lddicas, deportivas
y actividades turisticas en relacidn con el habitat natural, el senderismo, puede
jugar un papel importante. Sin duda ha de servir como elemento regulador
que ayude a racionalizar el impacto ambiental que supone las visitas masivas
de persanas que buscan disfrutar del territorio, en pleno contacto con su
naturaleza.

La practica senderista llevada a cabo en los parajes naturales, tiene como
soporte principal la red de los caminos tradicionales existentes. Estos,
constituyen un patrimonio cultural, debide a su propia manufactura
(empedrados, mdrgenes, taludes, vados, puentes etc) Por lo tanto, el
senderismo creemos que también es la forma mas eficaz de rehabilitacion de
caminos, senderos y calzadas, dotdndolos de nuevos usos. Segun estudios
recientes, se estima que el ecoturismo dirigido a estas 4reas, que son
planificadas con actividades alternativas, el senderismo y la promocion
turistico-deportiva de las mismas, supone hasta un tfercio de los recursos
potenciales explotables. Angel Fernandez Ortega
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El Marco Geogrdfico def paisaje protegido

ELMARCOGEOGRAFICO DEL PAISAJE PROTEGIDO

EI sector de este espacio natural integrado en el municipio de Mieres, estd
ubicade en la cabecera del valle Turdn, situado en el reborde sur-sureste
del municipio. El valle en su conjunte, tiene una superficie aproximada de 50
km2 y lo confinan por el norte, este y sur los brazos montafiosos del Cordal
de Urbiés, Sierra de Navaliego y Cordal de Longalendo respectivamente,
delimitando los municipios de Langreo, San Martin, Laviana y Alier.

] n‘ﬁa

La cuenca del rio Turén, constituye Ja arteria receptora de todos los arroyos
que arafian las empinadas faderas de estas montafias. Fl curso regular de sus
aguas recorre el lecho del valle, desembocando al rio Caudal en la localidad
de Figaredo, tras 15 km. aproximados de recorrido.

-Desde una perspectiva un poco alejada del valle, en su orografia se aprecia
la angostura y profundidad en las cotas baja y media, a partir de la cual la
distancia entre las cimas opuestas de los picos Polio y Cuttifera alcanza la
maxima distancia de 4,5 km. El relieve estructural de las montafas que
integran sus cordales participa de las mismas caracteristicas que sus vecinos de
la Cuenca Central Asturiana. En general son de suave perfil y de facil acceso
y, sin embargo, gracias a su estratégica situacién constituyen prestigiosas
atalayas sobre los horizontes inmediatos, la rasa costera, Picos de Europa y la
Cordillera Cantabrica.

PAISAJE PROTEGIDO DE LAS CUENCAS MINERAS - NAVALIEGO
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£l Marco Geogrédfico del paisaje protegido

Entre sus maontafias sobresale la Burra Blanca {1.152 m) que es ef techo
def concejo de Mieres y vértice que encadena de este a oeste el cordal de
Longalendo, por los picos Cuetu Ventosu (1.148 m), Culladielia (1.105 m) y
Cutrifera (1.064 m).

Desde el Burra Blanca hacia el septentrion se extiende la Sierra de Navaliego
cuyo perfil cumbrera integrado por los picos Sierra Alta (1.089 m), Revoltona
(1.086 m), y Tres Concejos {1.095 m), constituye la divisoria administrativa de
Laviana con Mieres.

En e! Tres Concejos (techo de San Martin) tiene lugar un nuevo cambio de
rumbo que navega en este caso hacia el poniente a caballo de! Cordal de
Urbiés.

Esta cadena de montafias se va sucediende una tras ofra entre log
municipios de Langreo, San Martin y Mieres, por los picos Cruces (954 m),
Cogaliu (1,017 m) y Pofio (1.051 m). La delimitacién geogréafica de los
cordales forman fos tres palos de una U orientada de oriente a occidente, en
cuya abertura se ubica la entrada natural del valle. Los vaiores
medioambientales mas destacados se sitdan precisamente en su extremo mis
oriental.

A lo largo dei valie discurre encajonados ¢l rio y la (nica carretera urbana,
ambos avanzan juntos a lo largo del mismo hacia sus confines, hasta el lugar
conocido como Entrerrios. A partir de aqui el rio y la carretera, denominada
AS5-337, se divorcian ostensiblemente entre sf, empindndose esta Gitima por fa
margen derecha del valle, en direccion a Urbiés, y hacia los limites del
municipio, traspasandolos con rumbo a Sotrondio y Ciafio por fos Altos de La
Colladiella y La Mozqueta, respectivamente. El cauce del rio Turén toma el
rumbo ligeramente arqueado al sudeste por lo mas angosto del vale y
densamente
arbolado por una
variada vegetacion
de  ribera. Sy
caudai se alimenta
en las altas cotas
con la aportacion
de las virginales
aguas procedentes
de los numerosos
arroyos que
salpican las laderas
de Navaliego vy
Longalendo.

Fresneo y Longalendo
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Caracteristicas Geomorfologicas del medio ambiente

| clima del territorio aquf tratado, es templado oceinico con temperaturas
Esuaves y elevada humedad. La temperatura media supera los 10 grados
centigrados nueve meses al afio. El régimen de lluvias alcanza valores de
1.000 litros por m2 de media anual total. La humedad relativa es del 80 %.
Por encima de los 800 m de altitud se aprecia un cambio de clima de valle a
un clima de montafia. A partir de esa altitud puede hablarse de un clima
templado de transicion a fresco con temperaturas aigo mas bajas y una
variacion térmica ligeramente superior.

En cuanto a la geologia, este territorio se encuentra comprendido en el
interior de una unidad morfoldgica denominada Cuenca Carbonffera Central.
£l relieve estd modeiado sobre un apilamiento de materiales carboniferos, con
fuerte predominio de pizarras con lechos de huila de cerca de 6 kilometros de
espesor. Las pizarras, calizas y areniscas intercalan lechos de cuarcitas, carbén
y conglomerados del tipo pudinga.

Todo e! medio natural estd marcado por la configuracién disefiada por la
geodindmica y por la accién de los agentes atmosféricos, especialmente el
agua. Una vasta red fluvial se piiega por sus laderas aportando sus caudales
al rio Turdn. Originario de la fuente La Rigé situada en la base de Sierra Alta,
el rio Turdn tiene como afluentes los arroyos de Inverniego o Fresnedo, asi
como Ricova, Villandio, Culladiella o Pomar, Lloreu, Abeduriu, Riga, Tres

7
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Caracteristicas Geornorfoldgicas del medio ambiente

Concejos y Colladieila.

La vegetacion del bosque caducifolio estz formada fundamentalimente por
robles, hayas, castafios y abedules. Ei haya y el castafio son los protagonistas
absolutos del paisaje vegelal. £n su sotobosque Aparece el acebo formando
manchas de cierta extensidn acompafiada por ejemplares de avellanos. El
resto del territorio estd cubierto por un mosaico de unidades floristicas
adaptadas a los diversos condicionantes de altitud, humedad, etc. Las
praderias diseminadas por fas laderas caracterizan una actividad campesina
que tuvo cerio esplendor en tiempos pasados. Las jugosas camperas se
convierten en cultivos en torno a las aldeas y en el fondo del valle.

Sobre un paisaje vegetal tan diverso y armonioso, tiene su solar una fauna
relevante. Los elementos mas significativos de la fauna asturiana estan
representados en este territorio. Las laderas arboladas proporcionan abrigo a

i A
Mar de nubes sobre el valle

las especies mas diversas teniendo en cuenta, ademds, que estas montafias
constituyen el “corredor® natural del Parque Natural de Redes. Corzos y
jabalies destacan entre los grandes mamiferos, asi como las aves rapaces que
encuentran refugio en sus masas forestales. La lista se amplia hacia la gran
variedad faunistica que puebla los abrigados valles de la Comarca Central
Asturiana.

De las diferentes especies de reptiles y anfibios catalogades en la regién,
més de la mitad estdn representados en este territorio.
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El Poblamiento

EL POBLAMIENTO

ste territorio, esta
Epoblado por 637
vecinos repartidos en 46
nacleos rurales, 10 de los
cuales estédn
deshabitados y el resto, a
excepcién de la localidad
de Urbiés, semidesiertos.
Las aldeas y lugares mds
destacados se distinguen
por su elevado
patrimaonio etnogréfico e
histdrico, amén de otras
diferentes peculiaridades
que integran las aldeas campesinas de |z zona central de la region asturiana.
Sobresalen en este sentido un numeroso grupo de asentamientos, distribuidos
por las parroguias de San Martin, San Andrés y Urbiés.

Inverniego es una aldea que constituye una de las referencias paisajisticas e
histéricas de Navaliego- Longalendo. Se emplaza con la cota 350 men fa
margen izquierda dél mismo bajo ef contrafuerte septentrional del Cantu
Ablanec {716 m). Tiene acceso rodade y desde el niicleo principal se sitia el
arrangue de la ruta senderista PR. AS-35. En medio del asentamiento
habitado por 25 personas se levanta la ermita de la Soledad de profunda
tradicién romera, festividad que se celebra el lunes de Pascua de Resurreccidn.
Existen documentos referentes a la fundacion de una capeilania en el afio
1.675, siendo su
fundador € licenciado D.
Sebastian Gonzalez, de
Inverniego. En el libro
"Antigliedades y cosas
memorables dei
Principado de Asturias®
del padre Luis Alfonso de
Carvallo (1.695) se
refiere también a esta
ermita, que la fecha en el
siglo Xill,

. R El Escobal esta en fa
Bosquiz de Collegiel actualidad deshabitado,
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£l Poblamiento

El Poblamiento

gue mantiene en pie la
estructura de sus vetustas
viviendas. Se localiza con
una altitud de 440 m sobre fa
margen izquierda de la
Reguera de [nverniego. Se
encuadra dentro de un
marco natural densamente
forestado, al que se accede
por una pista de montafia.

_ Ablaneo es un caserio
£l Cabumi: localizado a una altitud de
600 m sobre un rellano de |a Jadera norte de Longalendo. Estd habitado
ocasionalmente y sus viviendas de arquitectura tradicional ocupan un lugar de
privilegio hacia todos los rincones del valle. Posee un lavadero pubiico,
prados, pomares y bosque de castafio, conjunto de valores que caracterizan
este sector del espacio protegido. Tiene acceso rodado por una pista de tierra
que procede de la focalidad de Inverniego.

Ricueva, caserlo actualmente deshabitado y perdido en uno de los parajes
mds salvajes de Longalendo, fue uno de los asertamientos mas antiguos del
valle. Se localiza a una altitud de 700 m sobre la vertiente norte del pico Cueto
Orgosa. Qcupa la cabecera de su valle homonima cuyo arroyo desemboca al
tfo Turdn en la localidad de San Andrés. Fue habitado hasta el siglo XVIIl y de
¢l se conservan epigrafias labradas en piedras y restos de su caseria.

Palio y ef Cordal de Urbiés
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El Artusu es uno de los caserios mds emblemaéticos del espacio protegido.
Se emplaza a mitad de camino entre la Llera y San Justo y estd deshabitado.
Sus casas de estjlo tradicional, se escalonan a lo largo del mismo en medio de
un paraje que estd dominado por el castro de Castil de Murias. Conserva su
viejo lavadero piblico hérreos y paneras, algunos en estado de abandono.
Desde su ubicacion se admiran los paisajes mds significativos del valle. Tiene

acceso por una pista de montafia procedente de la localidad de La Llera.

Los Corrales es otra tipica caserfa asturiana deshabitada y prdxima a
Ablaneo al que le une el viejo camino real que surca el tupido bosque
autoctono. Se conservan, casa, establo y un horreo.

El Colleu es otra aldea emplazada a 650 m de altitud sobre la ladera
descendente del pico Culiadiella. Se compone de varias casas de arquitectura
tradicional y un lavadero publico gue se reparten per el entorno. Posee un
area de recreo sobre el mirador de} "Sierru La Sienda" v cercana al castro de
La Llana del Rebollu. Tiene acceso rodado desde el lugar de Entrerrios.

La Escosura es una caseria a la que se accede por una pista de montafia
procedente de la AS-337. Ocupa la margen derecha del rio Turén sobre una
cota de 550 m. Por el reborde occidental de este asentamiento, jalonado de
hérreos y paneras, discurre el caming real hacia Santaolaya y La Gleria de
Urbiés. Su traza se ha recuperado para las practicas senderistas.

El lugar de Escucha se emplaza en la ladera meridional del pico La Pedrera
(860 m). Est4 deshabitado y a su vera discurre la carretera de acceso al pueblo
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Tabiag de Collu i

de San Justo. Sobre el espelon meridional del pico se encuentran vestigios de
un castro ’catafogado por J. Manuel Gonzélez. La leyenda cuenta que en el
Cueto estan enterrados un arado ¥ una bolera de oro. Segin la tradicién las
defensas del Cuetu eran de piedras procedentes del valle Cogollu. También se
cuentma gue en la.s diferentes excavaciones llevadas a cabo en el tr-anscurso de
los afios aparecid un cuence de 80 ¢m. de ancho. También era habitual
enc9ntrar utensilios, duernas labradas, etc. Este yacimiento, aun

tardiamente, estd protegido Integralmente. ’ e

-Esgmos €5 una caseria cuyas viviendas se integran en el nicleo de San

Andrés. En‘su entorno se levanta el castiliete del Grupo Espinos de la antigua
empresa minera Huileras de! Turén. Esta reliquia minera tuvo una Gnica Iaita
enla coita 334 m, que le unfa al pozo Santa Bérbara. ;
de carbdn de este pozo minero data del afio 1905 y atir conserva su peculiar
estructura tomao torre de extraccion, con Ia mdquina extractiva ubicaé)a en la
paf'te superior de la misma, Se supone, segln estas peculiaridades, que es la
mas antigua de Espafia. '

. fresneo es una aldea actualmente deshabitada pero la arquitectura de sus
vwler?d.as que aln se mantienen en pie, estin estrechamente relacionadas con
la actividad campesina gue tuvo lugar desde tiempos inmemorables. No tiene
acceso rodado y por el actual camino real discurre la ruta senderisté P.R. AS-
35 procedente de la localidad de Inverniego. h

El Pedriru, Es un nicleo rural de 10 vecinos situade con la cota de 600G m
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El inicio de la explotacion .

de altitud en {a margen derecha dei ric Turdn. A su vera discurre [a carretera
MI-13 y el camino sacramental sefializado que une los pueblos de la Glieria
cde Urbiés, con Santaclaya y Urbiés. Bl Pedriru sobresale por la arquitectura
rural de sus viviendas y hérreos que lo configuran asi como antiquisimaos
ejemplares de castafios de grandes dimensiones y "corras" habiliftadas en sus
proximidades.

San Andrés El asentamiento urbano se expande a lo Targo de la carretera
AS-337 alineado a ambas margenes de ia misma y al cauce del ric Turdn, Su
iglesia parroguial que acoge a 28 nideos rurales estd bajo la advocacion de
N* Sra. del Carmen. Fue inaugurada el 24 de diciembre de 1965 sobre un solar
que en la antigliedad fue ccupado por la desaparecida capilla de San Isidro.
En las obras dei nuevo templo se encontraron la pila de agua bendita asi como
diversas sepulturas de origen medieval.

San Justo es una aldea habitada actualmente por 4 personas, se localiza a
una altitud de 740 m. La referencia escrita mas antigua sobre su existencia
parte de un diplema real del 20 de abril del afio 857 por el gue Ordofio | dona
a la iglesia de Oviedo diversas iglesias, villas y monasterios entre los que se
encontraban las iglesias
de San Martin y San
Justo. En el siglo anterior

a esa fecha, la
persecucion  de  los
cristianos por  los
sarracenos atrajo hacia el
Norte la huida de

muchos cristiancs que
cruzaron la Cordillera
Cantébrica. Entre ellos
parece ser que hubo un
grupo de frailes eremitas
que encontraron  un
apartado rincdn cubierfo de denso bosque virginal y provisto de un especial
microclima. Asl descubrieron el valle de Turdn, lugar idéneo como refugio,
mision y culfo. Se asentaron en un regazo de la ladera meridional del pico
Cogoliu fundando un monasterio y la correspondiente ermita. En ella
depositaron un arca que contenia alguna de las reliquias de los nifios mértires
Justo y Pastor. Asi surgid este asentamiento considerado por algunos autores
como el mas antiguo del concejo de Mieres.

Otros historiadores sittan sus origenes en la prehistoria. Se supone que ya
se ejercia el culto pre-cristiane en el lugar donde se ubica la ermita. Se hallaron
algunos restos siende més que probable que el pozo situado a la derecha de

Castanir
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la entrada sea el dltimo vestigio def sitio que ocupé un doimen o piedra
sagrada figada a una divinidad o culto. No debemos de olvidar otras enclaves
de ia misma época localizados muy cerca como son el castro del pico Escucha
y el Castil de Marias.

San Justo y su iglesia se convirtieron en el transcurse de los afios en centro
de peregrinacién de gran renombre dentro y fuera de la region,
prolongandose mds alld de la Edad Media. Constituyd también un importante
hito de una de las variantes del Camine de Santiago.

El prestigio de San Justo se debié fundamentalmente a los milagros
atribuidos a sus martires, que curaban toda clase de dolencias. En San Justo
aln se puede contemplar la edificacién que originariamente fue cenobio y
hospital de peregrinos. En el dintel de entrada estd grabade un llamativo
epigrafe. Otro de las mismas caracteristicas pero fechado en el afio 1.795 se
puede observar en el
dintel de la casa
contigua. En otra casa
proxima a fa ermita, sin
duda dependiente
anteriormente de ella, se
contemplan dos idpidas
grabadas, una de las
cuales data del afio
1681,

En el conjunto rural de
San Justo, sus viviendas
de vetusta arquitectura y
en fase de recuperacion, Sam Justo
envuelven a la ermita que
en el transcurso de su existencia ha sufrido algunas transformaciones. La
primera de eflas data de! siglo XV. Destaca en su interior su retablo de madera
policromada de estilo churrigueresco del siglo XV,

Santaolaya se ubica a una altitud de 600 m sobre |z ladera meridional del
pico Las Cruces (954 m). Cuenta con 3 habitantes v 2 viviendas localizadas
bajo el Km. 12 de la carretera AS-337. Desde ese punto arranca el camino
sacramental de La Gieria de Urbiés, justamente donde se ubica la capilla de
Santolaya que estd bajo la advocacion de la Encarnacidn. Se tienen noticias de
su existencia en el afio 1645, siendo mayordomo de la misma Fernando
Gonzélez. Esta capilla ha sido restaurada y conserva una campana de origen
visightico, Su festividad se celebra el dia 10 de diciembre siendo desde la
antigbedad de gran tradicién romera.
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La Molinera tiene
actualmente dos
habitantes, pero durante
muchos afios fue lugar
estratégico en la
actividad minera del
grupo Gleria de Urbiés
de Hulleras del Turén. El
mineral procedente de
las plantas de montafia
era transportado por un
legendario tren minero
hasta su embarque en
Fortuna. Otro nuevo
ferrocarril lo trasladaba a los lavaderos de La Cuadriella. La trinchera minera
serd recuperada para una ruta senderista que prosigue hacia El Mosquil, base
de la antigua explotacion. Aqui se ubica uno de los méds de cien vestigios
catalogados del patrimonio industrial del valie. Estd situada a una altitud de
510 m sobre la margen izquierda del rio Turdn y con acceso rodado mediante
una pista procedente de la AS-337 que arranca a |a altura de la localidad de
Entrerrios.

Lleu de Arriba se localiza en la margen derecha del valle a una altitud de
520 m. Tiene acceso rodado desde la AS-337 que comienza en el puente de
La Llera. Fste nicleo, semideshabitado en la mayor parte de los dias, se
incrementa los fines de semana por personas ajenas al lugar que adquirieron
y restauraron las viejas casas de rancia arquitectura rural. La belleza paisajistica
es uno de los muchos atractivos gue encierra este rincén, siendo ademds lugar
de paso de la ruta senderista BR. AS-34.

tlano Pomar se localiza con la cota 620 sobre fa ladera oriental del Cantu
Carrascal {831 m) No existe acceso rodado, y tiene un solo habitante. Llano
Pomar constituye la referencia etnografica y paisajistica del Paisaje Protegido
de Las Cuencas Mineras Su nicleo, compuesto de vetustas casas, hérreos,
paneras y un viejo molino, se levanta sobre una fértil vega. Preside un paisaje
evocador safpicado aqui y alld por zonas de pastoreo intercafado de manchas
forestales. Por un intrincado valle la propia naturaleza y ef hombre han
moldeado durante siglos un relieve armoniose y sencillo impregnado del
saber, las costumbres y el aprovechamiento de la propia naturaleza. A este
méagico rincén se puede acceder siguiendo |z sefializacion de la ruta senderista
P.R. AS-35, "Senda de los caserios y brafas turonesas”. Con més comodidad
se accede desde el cercano pueblo del Collau, accesible para vehiculos desde
la AS-337.

La Faucasa
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El Subiduriu se locaiiza a una altitud de 600 m en una de las laderas que
confinan por el Oeste la Gleria de Lloreu. Habitado ocasionalmente es junto
a los caserios de la Venta, La Para, Les Parés y Los Prunales, el asentamiento
humano mds antiguo y recondito de Navaliego. Restos de los mismos se
conservan denfro de este espacio que va a integrar en uno de los paisajes
protegidos que contempla ef PORNA

La Giieria de Urbiés estd constituida por varios bardos de similares
caracteristicas como son El Suquitu, Vallicuerra, Faya Verde, Les Argayaes El
Palacio, El Dachal, Mayau Carril y otros. Preside su entorno ia diminuta capilla
de la Virgen de Los Remedios que fue construida e inaugurada por sus
vecinos en 1850. La capilla, con un capacidad inicial para 20 personas, fue
ampiiada a 50 tras dos sucesivas reformas acaecidas a principios def siglo XX.
Destaca en La Gieria de Urbiés la nueva construccion de casas rurales, base
de un turismo de naturaieza que actualmente tiene una buena acogida de
turistas. En el Mayau Carril se puede admirar una de las *Cabezas cortadas®
de origen prehistorico que pende del dintel de una casa,

Villafio. (Villandio) Su emplazamiento se localiza a 460 m de altitud en un
rellano de la ladera Norte del Cordal de Longalendo. Lo confina un vallecito
tapizado por numerosos pastizales lo que da a entender la actividad bésica de
sus gentes eminentemente campesinas. Cuenta con 87 vecinos y 48 casas
repartidas entorno a su ermita restaurada y reinaugurada en 1999. Estd bajo
la advocacién de San Blas. Se tiene noticias de ella en 1800 en un documento
aue hace constar que "estd decente en lo material, pero su cdliz esta sin
dorar”. Tiempos atras fue centro de peregrinacién con presencia romera de
gentes procedentes de las comarcas limitrofes. La huella prehistdrica ha
quedado patente en los yacimientos castrefios de Castro de Villafio,
catalogado por 1. Manuel Gonzdlez. Villandio constituye todo él un
monumento etnografico. Tutela, ademas, un valle que es patrimonio natural
de sus gentes. En é! se localizan ricas zonas de pastoreo accesibles por medio
de sendas y pistas de
montafia que enlazan en
las aftas cotas con la pista
procedente del Alto de la
Collaona.  Hdrreos y
vetustas casas se reparten
entre  su  vega cuyo
emplazamiento esta
préximo ai canal de aguas
gue abastece al municipio
mierense Urbiés. Aldea y
parroquia de Sta. Marfa de

Urbigs

Ei Poblamiento

Urbiés. Se localiza a una altitud de 550 m en la ladera meridional del Cordal
de Urbiés. Cuenta con 339 habitantes y 175 viviendas familiares de las que
47 estan vacias. El conjunto rural del pueblo se agrupa en torno a los barrios
que ko forman. Corralduxu es el més antiguo suponiendo que fue el originario
de Urbigs, Otros barrios como La Filera o Farnasera, Campén, El Llenu o
Pandillu, se establecieron posteriormente. La arquitectura popular de Urbiés
sobresale especialmente por la cantidad de héreos que adn se conservan.
Llegd a alcanzar el ndmero de 44. Frente a estos asentamientos y siuado
sobre el limite superior de su vega se construyd en la mitad del sigio XX el
barrio de San Luis, con viviendas tipicas de la época y destinadas a los
trabajadores.

Urbiés s un lugar muy atractivo de cara al turismo de naturaleza. £l paisaje
de su entorno se confabula con sus gentes, que son acogedoras. Se dedican
a las labores campesinas compagindndolas con las mineras especialmente
durante el dltimo siglo. Otre de los atractivos de Urbiés de cara al turismo es
la gastronomiz gue ofrecen los restaurantes publicos, destacandoc en ese
sentido el famoso quesu de Urbiés, de prestigiose sabor cuyo cerfamen tiene
lugar en el mes de junic. Urbiés cuenta con infraestructuras hosteleras,
servicio municipal de transporte, ambulatorio de la Seguridad Social,
asociacién cultural y un albergue entre otros servicios. Lo cruza la carretera
AS-337 que une las localidades de Figaredo y Sotrondio por el Alto de La
Colladiella. Otro desvio arranca desde el lugar conocido como La Gumial
{también denominado El Cruce) por la carretera LA-7 con destino a Ciafio de
Langreo por el Alto de La Mozqueta.

La iglesia parroguial de Sta. Marfa se levanta por encima del pueblo. Se
edificd en 1692, siendo cura de la misma el licenciado D. Pedro Fernindez
Trobanco. Esta parroquia fue filial de la de San Martin de Turdn hasta octubre
de 1885 constituyéndose a partir de esa fecha come independiente. Dista 8
Km. de La Veguina de Turdn y 16 Km de Mieres.

La zona en que se incluye el Paisaje Protegido, presenta una clara tendencia
a la despoblacién con pautas continuadas en las dltimas décadas. Son
caracteristicas de las comarcas rurales que no han tenido otras expectativas de
desarrollo econémico. La poblacién residente presenta un dréstico
envejecimiento con escasa presencia de jovenes. Tras el cierre de las minas, la
actividad econdmica se centra muy timidamente en la ganaderia con
progresivo abandorio total de la misma.

Actualmente las expectativas econdmicas para el desarrollo de la comarca
se han de concentrar en el turisme rural y la actividad senderista, cuyo
fundamento lddico vy deportivo trata de ensefiar y proteger a la vez el medio
natural. Es un potencial activo basado en su variopinto paisaje, en la
arqueologfa minera y en la actividad tradicional,
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PATRiM_Q_I_\IIO_ ETNC_)_G_ BAFICO. ARQUITECTONICO,
ARQUEOLOGICO Y MINERO

La arquitectura popular del valle con sus hérrens, paneras y molinos, ofrece
gran interés. Es el escaparate donde se puede contemplar los rasgos mas
caracteristicos de la vivienda campesina. La estructura arcaica de sus muchos
caserios, Llana Pomar, Soquetu, Ef Collau, La Escosura, efc. guarda estrecha
relacion con un modo de vida tradicional que adn se mantiene. En el bartio de
Villapendi se conserva un antiquisimo depdsito municipal de aguas de pecufiar
estructura. Préximo ai mismo, en el lugar conocido como La Felguera, se
localiza un puente de origen medieval, por el donde discurre uno de fos
accesos al paisaje protegido

Los asentamientos pastories se distribuyen a lo largo del territorio. Estin
presididos por agrupaciones de cabafias de formas cuadrada o rectangular,
con muros de piedra y tejado de "lldvanes”. Se localizan principalmente a io
largo de los valles de Villandio, Pomar, Riga y Lloreu, que destacan ademds
por su perfecta armonia con el paisaje que los circundan. La Gileria de Lloreu
sobresaie especialmente, ya que a la virginidad de su natiraleza se ha de
afadir su diversidad biolégica.

Sobre este valle se distribuyen numerosas majadas de singular topdénimo
tomo "Rapaces del Valle", " Cimera de Santaoiaya", "Vallin de los Homeras
"Rebollosu” y "Acebosas”, ligadas todos ellas a los valores naturales que
estamos definiendo.

La huella minera es evidente en las viejas instalaciones del Mosquil y en la
traza de un ferrocarril que discurre paralelo al cauce del rio, el cual adn
conserva puentes y tlneles a lo largo de su trayecto. Parte del mismo esta
siendo recuperado para
reconvertirlo en la ruta
senderista  denominada
P. R AS 100.1" Senda
Verde del Valle de
Turén™.

La huella prehistérica
también esta presente en
esta comarca con los
vestigios explorados vy
catalogados, como son:
el castro de Villandio, La
Llana del Reboyu en el
Collau, la necropolis

Carrales

tumular de Urbiés , los petroglifos de los picos Culladiella y Poiiq, ia necré_pohs
de la Vega de Espines y las huellas castrefias de Escu?ha y Castil de Murias.

Los moradores de todos los enclaves aqui mencsonadc?s han echadz_a un
puiso al paso del tiempo. Sus costumbres, caminos, tradiciones campesinas,
farmas de vida e incluso los restos de la actividad minera que han visto pasar
generaciones de gentes, se conservan perfectamente y  nos trasladan a
Hiempos pretéritos que ahora se ponen en velor de caraaun _futu ro que parece
ser prometedor. Los recursos turisticos que con la designacion de este esparcmI
protegido se van a generar, serdn una de las claves que al menos frenard e
continuo despobtamiento de |a zana. . _ |

La implantacion de las infraestructuras complementangs al turismo rural,
basadas en paneles, aulas de naturaleza, ecomuseo, asi como espacios 0
edificio de acogida e interpretacién del Paisaje con co_ntemdos monogréficos,
museo diddctico sobre antiguas vias de comunicacion, etc. son tareas de
urgentes para llevar a cabo. La otra actividad muy demanda actualmerjte y
gue indudablemente ayudara a revitalizar la comarca, es el aprgvechamlento
de la red senderista ya existente y la futuras vias verdes dlSEI’I&dE}?, que
enlazaran los distintos valles mineros colindantes. Esta area, en comunion con
el resta del territorio que integra El Paisaje Protegide de las Cuencas Mineras
serd en definitiva, una herramienta de gran utilidad que ha de aprovechar
todos sus recursos naturales implicindola en la nueva etapa de desarrollo
alternativo que deseamos en esta comarca minera.

Angel Ferndndez Ortega

Liaric Pomar en oforio
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El catdiogo de valores medioambientales. la cubierta Vegetal £i catdlogo de valores medioambientales. La cubierta Vegetal

EL CATALOGO DE VALORES MEDIQAMBIEN'_I_'A_LES ; gue éste ha determinado. Como especies méas abundantes en cuanto a

ocupacién de supetficie destaca ef castafio (Castanea sativa) el haya, y sobre

LA CUBIERTA VEGETAL todo los brezales-tojales y los prados, pastos y helechales. Existen iguaimente

= especies aldctonas de ocupacién reciente con motivo de plantaciones

. Una de las principales caracteristicas que ha motivado ia inciusion de esta . forestales, fundamentalmenie pino silvestre (Pinus sylvestris) y en menor
; Zona como espacio protegido, es la presencia de numerosos ejemplares medida pino insigne (Pinus
de hayas (Fagus sylvatica) de tamafio notable. Contabilizandose varios : radiata). Sin embargo se
ejerpplares (més de 25) de mas de cuatro metros de perimetro basal, e incluso : encuentra muy castigadas
i algun ejemplar de hasta seis metros de perimetro. Por referencias de talas en las zonas naturales de
otro hayedo cantébrico de ejemplares de igual perimetro en cotas altitudinales : ocupacién  de  robles
simiiares (Monte Pelofio, Ponga), se estima la edad de los ejemplares notabies (Quecus robur, Q. petraea
presentes en la Sierra de Urbiés entre ins 300 y los 400 afios de edad. Tan sélo : y Q. pyrenaica) tanto por
la presencia de estos ejemplares tnicos en las proximidades de un medio : incendios y talas, como
urbano e industrial cercano, justifica fa conservacion de este espacio :' por el desplazamiento
Protegldo. Destaca asimismo la abundancia de acebos (llex aquifolium) ' provocado por las
! msertados en el seno de hayedos, robledales y castafedos. También aparece explotaciones forestales de
disperso el tejo (Taxus baccata). Estas dos especies estan incluidas en el castafio. Abundan
' Catal;go Regional de Especies Amenazadas de la Flora del Principado de s también los  abedules

Asturies. o (Betula celtiberica), fresnos T
En general se aprecia una elevada diversidad de formaciones vegetales que o (Fraxinus excelsior) arces Hayedo e verano

| responden tanto a la diversidad ambiental existente, como al distinto tipo de : (Acer pseudoplatanus) serbales de cazador (Sorbus aucuparia) alisos (Alnus

uso del territorio y al diferente grado de alteracién de la vegetacion potencial - glutinosa) avellanos (Corylus aveilana) espinos albares (Crataegus nonogyna)

i endrinos (Prunus spinosa) arracldn (Frangula alnus) y peral silvestre (Pyrus

cordata).

Y entre las formaciones de matorra! nos encontramos con el brezo blanco
(Erica arborea) diversas hrezos (Erica vagans y E. Cinerea) brezo vizcaino
(Daboecia cantabrica) brecina (Calluna vulgaris) tojos {Ulex gallii} brezo rojo
{Frica australis) carqueza {Pterospartium tridentatum) carpaza (Halimium
alyssoides) aulagas (Genista occidentalis y G. legionensis) tojo de flores
grandes (Ulex europaeus) zarzas {Rubus sp., sobre todo R. Ulmifolius). Las
formaciones de helecho comdn (Pteridium aquilinum} colonizan areas de
brezal repetidamente quemadas e invaden parcelas de prados y pastos en
proceso de abandono, ocupando notables extensiones. Existe asimismo
vegetacidén rupicola calcicola y silicola. El territorio ocupado por terreno
agricola es escaso, limitandose a las proximidades de nicleos de poblacién y
caserios.

En cuanto a la riqueza micoldgica podemos constatar que es muy amplia,
ya que una asociacion local, “La Pardina", ha catalogado las distintas especies
aparecidas en la zona, saliendo un nimero muy destacado, reflejo de una # o
amplia diversidad. Destaca el grupo de los hongos lignicolas, del que es
frecuente localizar diversas especies a lo largo de todo el afio. o oo -
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FAUNA

n cuanto a mamiferos, en la actuaiidad ha desaparecido ef oso (Ursus
Earctos), considerandose el extremo oriental del drea a proteger como de
distribucion potencial para esta especie, en su plan de recuperacion. Quedan
aun lobos, que de forma esporadica llegan incluso al municipio de Mieres. La
zona de Llaviana entra dentre del grupo familiar que se reproduce en los
cordales que separan Ayer de Casu, Sobercobio v Llaviana. L.a nutria paleartica

| {Lutra lutra) se encuentra distribuida por todas las cabeceras de los rios de Ja

: zZong, y estd considerada como de interés especial por el Catdlogo Regional de
Especies Amenazadas de la Fauna Vertebrada del Principado de Asturias
(C.REAFRV.PA). El Desmén ibérico (Galemys pyrenaicus) esté sélo presente
en la cabecera del Valle de Turén, y es una especie considerada como en
situacion precaria por ef Plan de Ordenacién de los Recursos Naturales del
Principado de Asturias (PO.R.N.A) Destaca también la presencia de la Liebre

: de piornal {Lepus castroviejoi) en el sudeste de Llaviana en su limite con

_ Sobrescobio, igualmente considerada como en situacion precaria por el

. P.OR.N.A. El resto de mamiferos presentes en la zona son los tipicos de la
media montafia central asturiana, con la saivedad de que las especies
cinegéticas pueden estar presentes en densidades hajas o incluso no estar
presentes, al estar considerada la mayoria como zona de aprovechamiento
cinegético comdn, y por lo tanto sin planes cinegéticos que regulen esta
practica, a excepcion del coto regionai de caza CRC-044 de Llaviana. Entre
estas especies destaca la presencia de Corzo (Capreolus capreolus) y Jabalf
{5us scrofa), més abundantes en & citado coto.

En los rios estd constatada la presencia de dos especies de peces, la Trucha
(5aimo trutta) y el Piscardo (Phoxinus phoxinus). De anfibios y reptiles no se
dispone de mucha informacior, por lo que las especies presentes en {a zona
deben de ser similares a ias del centro de Asturies.

En cuanto a aves, destaca la presencia de Urogallo cantabrico (Tetrao
urogalius subsp. cantabricus), especie considerada como sensible a la
alteracion del habitat segin el C.REA.FV.PA. Se localiza como repraductor
muy escaso, con solo un macho censade en todo el drea abarcada,
encontrandose de forma esporadica por la Sierra de Urbiss (Navaliego}
durante ef invierno. Esta especie se encuentra en toda la Cordillera Cantabrica
€n una situacién dramdtica, habiéndose constatzdo un descenso del 50% de
los machos reproductores en los Gitimos 20 afios. Existen igualmente especies
de las que se tiene constancia de su presericia en la zona y que son de gran
interés conservacionista como: Alimoche comun (Neophran percnopterus),
Azor comin (Accipiter gentilis), ambos incluidos en el C.R.EEAFV.PA., Buitre
leonado (Gyps fulvus), Perdiz pardilla {Perdix perdix) y Pito negro (Dryocopus
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martius). Salvo el Buitre leonado, es muy probable que el resto de estas
especies se reproduzcan en fa zona, pero actualmente se desconoce con
precisidn su - situacion, salvo en cierle modo para la Sierra de Urbiés
{Navaliego), donde dicho estatus fue estudiado a lo largo del afio 2000, en un
estudio sobre la mencionada sierra, subvencionado parcialmente por la
Consejeria de Medio Ambiente del Principado de Asturias.

Se localizaron un total de 77 especies de aves que utilizan la Sierra a lo largo
del afio,(algunas en ios pasos migratorios o durante [a invernada, otras
durante el periodo invernal o a lo largo de todo el aio).

Entre elias destaca el grupo de los “paridos” que cuenta con las cinco
especies reproductoras presentes en la peninsula ibérica, lo que es un
bioindicador de calidad del habitat forestal maduro y bien desarrollado.
Asimisimo, esta sierra constituye la tinica zona de todo el municipio de Mieres
donde habitan algunas especies singulares (Pito negro, Trepador azul),

{Cabana tipica
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Curusy

Meredizu (Escribana ceriffo) (Carabo)

Ferre (Azor}

Lagartu (Lagarto verdinegro)

Zapiquera (Alimoche)
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Esgaton (Agateador comiin)
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Branin Monxu (Carboner)

Esguil (Avdilla)

&l catdlogo de valores medioambientales. Amenazas

AMENAZAS

a mayoria e las mejores zonas de esta sierra, han permanecido
Lre§ativamente libres de amenazas debido a su inaccesibilidad motivada
generalmente por tratarse de zonas montafiosas de fuerte pendiente. Sin
embargo, a lo largo de los aitimos afios se han sucedido diversos intentos de
cambiar de manera radical la fisionomia de este medio. A principios de los
afios noventa se producen una serie de prospecciones geolégicas en busca de
yacimientos de carbén (hulla), por parte de la empresa HUNOSA en algunas
de las mejores zonas de la sierra de Urbiés (Navaliego). Dichas calicatas fueron
precedidas de Ja apertura de varias pistas forestales en zonas apropiadas para
algunas especies interesantes como la Perdiz pardilla. La intencién Gitima de
las mismas era la extraccién del mineral por el método del cielo abierto, lo que
hubiera causado una alteracion irreversible, que finalmente no llegt a
producirse. Algunas asociaciones como ANA (Asociacion asturiana de armigos
de la naturaleza) y la mesa contra la minerfa a cielo abierts, tuvieron un papel
fundamental en el satisfactorio desarrollo final de los acontecimientos. Afios
atras algunos empresarios privados realizaron extracciones de mineral en
interior, def tipo mina de montafia e incluso hubo una pequefia extraccion a
cielo abierto ilegal.

Durante este mismo afio (2001) una empresa privada navarra de energia
eolica, pretendi6 instalar un parque edlico en el cordal montafiosa que separa
los municipios de Mieres y Ayer en la Sierra de Navaliego. Finalmente esta
pretendida instalacién quedd desestimada, al ser valorada negativamente por
el foro civico de medio ambiente del Ayuntamiento de Mieres.

La caza furtiva es una constante por toda la zona. Al igual gue en el resto
de municipios mineros asturianos, su incidencia es muy alta, lo que unido a
que esta zona carece de régimen cinegético especial, al tratarse
mayoritariamente de zona de aprovechamiento cinegético comdn, hace que
la carencia de vigilancia (guarderia pablica o privada) permita la enorme
abundancia de actividades venatorias ilegales, siendo algunas de ellas
especialmente dramdticas, como la sucedida el afio 2000, cuando una
persona fallecio por arma de fuego en una caceria ilegal que tuvo lugar por
una de las mejores zonas de la sierra. En la actualidad se trabaja en la creacién
de un coto regional de caza en el municipio de Mieres, lo que supuestamente
frenara fa presencia de cacerfas ilegales, al implicar la creacion de guarderia en
el drea afectada.

La deforestacion de amplias zonas es también un hecho que afecta a la
regresion del hayedo en algunas zonzs de manera bastante acusada. Muchos
de estos terrenos sufrieron talas e incendios indiscriminados durante los
Gitimos siglos, lo que ha provecado que amplias zonas de ladera carezcan de

PAISAJE PROTEGIDO DE LAS CUENCAS MINERAS - NAVALIEGO 1 33




El catdlogo de valores medioambientales. Amenazas

arbolado, lo que merma de manera notable ia riqueza faunistica. Igualmente
en la zona no esta prohibida la tala de especies muy interesantes como el haya
o los robles, que ya se encuentran en una situacion .d’esfa\’.rorable (sobre ’codoI
estos (ltimos), lo gue puede provocar una deforestacnop alin mayora la actual
y dado que muchos terrenos se encuentran en prgpl_edades privadas, iISt,O
puede resultar un problema de gestion futura dlf.ICI| Qe afrontar. ’Po Iraa
proponerse Lna compensacion econdmica a los ’pmpletarlos de estos arbo esl
para que no los talen, compensacion que seria abonada de nuevio etn el
siguiente turno de corta, manteniendo_ inalterable la cubierta vegetal aclual,
enriqueciéndose asi con los afios el habitat actual. Clemente Alvarez Usategui

Carreffa
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UN PASEO POR LAS ENTRANAS DEL PAISAJE PROTEGIDO

Los caminos-tradicionales son un importante medic de aproximacién a este
espacio para recuperar su pasado y encarar el futuro. Los caminos en
gereral, efectivamente, cuentan la vida de los pueblos, localizan la ubicacidn
de las fuentes, quintanas, brafias, etc. Por ellos llegaron noticias exteriores,
historias del paisanaje, paso de rebafios o peregrinos y scldados, cultura, efc.

La necesidad de uso y preservacion de los caminos y sendas de este espacio
tiene unas connotaciones que van mucho més alld de estas consideraciones
econdmicas, romanticas y sentimentales. Conecta directamente con uno de
los procesos claves que ahora estamos definiendo y que marcaran nuestro
territorio y su medio natural en ios proximos afios. Nos estamos refiriendo a
la cultura, patrimonio e identidad. La cuitura proporciona autoestima,
condicién  indispensable
para el desarrollo personal
o colective que estamos
proponiendo. Cultura,
sentido e identidad van de
la  mano siendo el
patrimonio el referente de
nuestra memoeria, es decir,
lo que nos permite
construir nuestra propia
identidad o  reformar
aquellas mal estructuradas.

Ahora, en el nuevo
milenic y una  vez
transcurridos los acelerados
cambios de los ditimos
afios, éxodo rural,
emigraciones hacia las
grandes urbes, cierre de
minas, etc., nos damos
cuenta de la necesidad de
recuperar |a herencia rural,
para  poder  construir
nuestra identidad
consolidando la memoria y
afianzando nuestras
propias raices,

En los tiempos que

aya (Maya notable)
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corren, la vida del campo motiva y genera a la vez actividades turisticas y
conservacionistas. Dia a dia crecen los amantes del senderismo, fo que es lo
mismo, el caminar placenteramente entrando en contacto con gl entorno,
observando para descubrir, conacer y valorar de una manera ladica nuestra
relacion con el patrimonio natural que poseemos. Fs por e‘IIo que'cultura,
patrimonio y ocio van ligados intimamente a una estrategia lfl{Jt_urlsta que
ayudard a revitalizar esta comarca en crisis. Por otra parte dlﬁ(:l!mente se
valora aguelio que se desconoce, por ello resulta de vital importancia abordar

s R i

“Carrascu” - Acebo (He‘s aquifolium)
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también ef inventario de los
caminos tradicionales y el
resto  de valores que
condicionan  todo  su
espacio. Estd claro que el
propio inventariado y su
catalogacién aumenta el
patrimonic y su posterior
proteccidn.

Paso a paso y recurriendo
e a la practica senderista

Castaio como herramienta til de

trabajo, ofrecemos una vision

globalizada de este paraje natural, comenzando por el sector central del cordal
de Longalendo.

Nos adentramos en el valle de Turén por la carretera AS- 337 desde la
localidad de Figaredo (Km. 22,5 de la carretera AS-242). Hemos llegado hasta
Pefiule, lugar proximo a las instalaciones mineras del pozo Figaredo de
Hunosa, donde abordamos la traza de una pista de montafia que desde
Sarabia rotura las campifias de Felguertia y Milan hasta coronar en el pico La
Mentira.

Aqui ya nos situamos sobre el perfil cumbrero de Longalendo, para seguir

Polilla esfinge colibri
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Ermita d anju;
con rumbo al este por los altos de Llaneces, Salguercs y Pedro Gallegos.
iremos directos a la coliada Melende y al pico Navalin donde enconiraremos
una fuente denominada La Chamarga. Nuestro primer objetivo se consuma
cuardo arribamos a La Brafia (767 m), hermosa plataforma ubicada sobre el
lomo del cordal y asomada a todos los vientos dei Caudal. Engalanada de
robustas cabafias, prados y fresnos, constituye una de las atalayas mas
sobresalientes sobre un amplio abarico de la Montaha Central Asturiana y del

paisaje a proteger.

e de T ;
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T Wilfandio ¥ Polio

Bajo la vertiente septentrional se contemplan las instalaciones del pozo
Figaredo y una corteza tefiida de verde enmascara las huellas vy los vigjos
caminos de aproximacion al caserio de La Casona, desaparecido en los afios
1950 y hacia las fincas de Urcialon y Ortigosa.

Por esta ladera, el arroyo de Faya se pliega por esta misma corteza vegetal
hacia el norte, sin apenas vestigios de lo que fue la antigua explotacién minera
de La Riquela. Atn queda por recuperar forma natural del grave deterioro
natural sufrido en las cotas medias, mientras que hacia el fondo del valle, se
ha restaurado una escombrera, convirtiéndela en un precioso parque de
recrec.

El camino mas tradicional para ascender a La Brafia desde la barriada de San
Francisco de Turdn, sube por el nicleo de Los Barracones (clasica colomina
minera) hacia La Fontona. Aqui, dejando a la derecha el desvio a los pueblos
del Quentu de Arriba y de Abajo, nos adentraremos en un monte que fue
castigado hasta los afios 1960 por la explotacion del grupo minero de San
José. La senda se abre paso entre la densa vegetacion por la antigua planta
del 4° de San José, La Pefiona y los prados de Les Caciones, Mayadn, Tres
Columnes y la fuente La Faya, nacimiento del arroyo de su mismo nombre.
Més adelante cruzando el prado de Siete Vagues, ei camino desemboca
placidamente en La Brafa.

En este panoramico lugar retomamos la Iinea cumbrera de Longalendo,
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abordando un sendero que se dibuja por el perfil de los altos de Teyeres y La
Faya hasta llegar a la escotadura de vallongo, prado gue conserva una
robusta cuadra.

Estamos situados a caballo de los valles del Aller y Turdn sobre un paisaje
de simiiares caracteristicas, y con unos horizontes que alcanzan la Cordillera
Cantabrica y la rasa costera. Ante la bifurcacion de caminos que agui se nos
presenta, optamos por
acometer por la senda que
faldea &l pico Cuticllos por
la wveriiente  turonesa.
Avanzando por eila, muy
pronto nos hallaremos en el
pico La Nariz, pedregosa
plataforma que constituye
un baicon natural hacia los
nicleos mas poblados de!
valle.

lLa senda atin permanece
dibujada en la ladera
turonesa hasta aproximarnos
al Alto de La Casona, hito importante de uno de los caminos mas antiguos.
Por esta coliada, situada en el mismo cumbral de Longalendo, tenia lugar un
intenso ir y venir de campesinos y mineros y mozos, con rumbo a su destinc
o actividad a realizar.

La trayectoria del camino se distingue por su traza que se acomoda desde
¢l pueblo de Tablao hacia el cordal, bajo la forestada ladera del monte. En
plena progresion cruza por el remoto caserio de Escandailonga y por la
plataforma donde hace muchisimos afios estaba ocupada por el castillete del
pozo ta Balanza. Por esta
profundizacién, situada a
una altitud de 700 m,
bajaba ei carbén de los
niveles altos hacia el valle.
Técnicamente se ahorraba
personal y los costes
ecanémicos que
acarreaban la tupida red de
planos y trincheras
dibujada en la ladera.

El camino alcanza mds
arriba  una edificacion

“Altar de la Ermita de San Justo

Llano Pomar
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conocida como La Casona. Criginariamente fueron oficinas y después se
habilité hasta los afios 1950 para vivienda.

Desde La Casona y hacia el antiguo grupo minero de San Francisco se
proionga otro conocido camino que desciende a Tablao hurgando un monte
salpicado por las fincas de Pedregal, Reforqueu y Tres Casa.

Cutrifera es uno de os vértices de Longalendo que comparten mierenses y
alleranos. Se sostiene sobre dos laderas claramente diferenciadas en su

Campa Cimera y el Tras Concejos

aspecto orografico, a caballo de los valles de Aller y Turén.

Hacia el mediodia el suave desnivel propicia el establecimiento de fértiles
praderias y cabafias pastariles, mientras gue hacia el norte el acusado desnivel
de la ladera se cubre de una manta arborea donde predominan las hayas. La
importancia de la misma viene dada desde muy antiguo. Los pastores
alleranos cruzaban Longalendo por el denominado "camin de los
madrefieros”, para hacer acopio de la madera, materia prima imprescindible
para fabricar madrefas. Esta actividad artesanal era compartida con la
ganadera.

En las cotas mas bajas, a partir del nacimiento del arroyo de Inverniego, la
ladera se cifie profundamente sobre su lecho, originando uno de los valles mas
angostos. Sobre la margen izquierda del mismo y aprovechande los diferentes
llanos de la ladera, se asentaran y ain permanecen, las aldeas de Candanal,
Escocbal y Castafir, y ocasionalmente habitadas. Constituyen nticleos
formados por la caseria, los hérreos y la campifia. 1as naturaleza que los
envuelve se funde en un marco de grandes valores paisajisticos con viejos

PAISAJE PROTEGIDO DE LAS CUENCAS MINERAS - NAVALIEGO 1 41




Un paseo por las entrafias def paisaje protegido

ejemplares de castafios y
alguna que otra "corra"
estratégicamente situadas.
Proximo al lugar aun se
conserva una bocamina que
tiene grabada la fecha de
su explotacién, en el afio
1895.

La armonicsa naturaleza
de este enclave turonés, se
_ ) extiende por el lomo del

Erm:taeSantofaya ) cordal hacia Longalendo en
el tramo comprendido entre el Alto de La Casona y La Vega de Espines, Estd
vertebrado por un dentada cresteria integrada por los picos Cutrifera,
Mediodia y Orgosa.

Al este de esta (ltima montafia se ubica la Vega de Espines espléndida
campera situada a cabalio del cordal y cabecera del valle de Villandio.
Constituye el punto de inflexién del sector oriental de Longalendo. Las
diferencias orogréaficas del cordal se manifiestan a partir de aqui por una
mayor altitud de sus montafias y la densidad de sus bosques, combinados con
zonas de pastoreo. En ese sentido algunas pistas ganaderas surcan las tupidas
laderas sin apenas impactar, favoreciendo la labor campesina. La pista mas
larga dibuja un recarrido ondulante de mas de 13 km. de longitud que enlaza
el Aito de La Collaona con los prados de Fresneo. Constituye en sf uno de los
recorridos senderistas mas atractivos de la regién, discurriendo todo él entre
la densa fronda que tapiza los plegamientos de la ladera. La alternancia de
praderias presididas por robustas cabafias configuran estos reconditos parajes
de singular belleza.

A sus pies, el valle de
Villandio profundiza desde
el pueblo hacia el medicdia
buscando el lomo del cordal
coronado en este tramo por
el pico Culladiella. Est&
cubierto de ricos pastizales y
de  inmensos  prados
cerrados, como La Llana, la
Vega Los Pozos, etc. El
conjunto de todas esas
fincas reciben el nombre
genérico de La Mortera de

05GL
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Villandio.

Una vez en la Vega de
Espines, (916 m) por donde
se descuelga una pista hacia
municipio allerano,
retomamos la ruta
senderista que navega al
saliente a la sombra de
grandes ejemplares de
hayas. Por encima de este
territorio  abrumado de B :
naturaleza  ejemplar  y ' o Pozo Espinos
variopinta, se perfilan fas
reconocidas siluetas de los pices Culladiella, Grandes y Los Orios,
encadenando este tramo hasta el Cuetu Venfusu. En este lugar, la finea
cumbrera se arquea sobre los valles de Pomar y Lloreu, que se estiran
placenteros de abajo hacia arriba por las aldeas de Arnizo, Llano Pomar,
Xamonda, El Collau, El Caburnu, La Pard, Subiduriv y La Venta,
respectivamente.

Una vez en el fondo del valle, en las proximidades de La Llera, situada en
plena carretera general AS-337, arrancan algunos de los caminos de
aproximacion hacia ias alturas del valle Pomar, Uno de ellos cruza la vieja
trinchera minera por donde bajaba el mineral de carbdn hasta Fortuna, desde
la explotacién del grupo Gieria de Urbiés. Fsta caja del ferrocarril conserva
tineles en buen estado y puentes de hierro. Son vestigios mineros en procese
de restauracion, para convertirlos en otros de los elementos atractivos para el
desarrolio turistico. Después se cruza por el caseric det Amizo, nicleo rural en
franco abandone. Sus casas, de rancia arquitectura campesing, se funden en
un paisaje donde prolifera el
bosque de castafio. El
camino tradicional conecta
con el procedente de
Villandio, desplegandose de
manera retorcida por la
ladera oriental del Cantu
Carrascal hasta alcanzar uno
de los rincones magicos del
valle. Nos referimos a Llano
Pomar, asentamiento
privilegiado cuyo nideo de
ey Db casas, hérreos y paneras
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acaparan una buena parte de la
vega que rodea el enclave. En
tiempos anfiguos fue habitado por
cuatro familias v en la actualidad
estd ocupado por un solo vecino. 5u
Gnico habitante, sale al encuentro
de los senderistas que por alli
discurren, contando anécdotas de
su vida de ermitafio. Con é se
comparte todo el paisaje que nos
envuelve, sus histarias ¥
curiosidades.

Los caminos se bifurcan desde
aqui. Por la derecha arremete el
sendero ganadero que fraspasa el
valle de Villandio por la vega Los
Poras. Otre camino cruza por el
rustico puente el arroyo, donde se
conserva un molino de agua. Nada
mds cruzarko se presenta una nueva
bifurcacién. Aqui arrancamos por la
derecha valle arriba por la vega de
Acebal hasta coronar Tablao del
Collau, otro de los lugares mas sobresalientes del paisaje de Longalendo. La
majada ocupa un rellano de la ladera donde imperan las hayas. Cuadras con
los tipicos techo de “llabanes” forman parte también de este marco natural.

La sefializacién de la ruta prosigue hacia la pista superior que profundiza al
oriente por la cabecera del valle de Lloreu. que estd jalonado por los picos
Culladiella, Grandes y los
Orios. Entre estos dos
iltimos se localiza un
ejemplar de haya de forma
espectacular. Se asemeja a
un sauce por su estructura y
se bautiza con ios nombres
de "Faya Humildad " vy
“Faya Ramia" en las
vertiente allerana y turonesa
respectivamente.

Desde la bifurcacion de
Llano Pomar se desvia otro

" Puente de Liano Pomar

Un rincdn de La Goeria
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camine a la izquierda en direccion al
Collau. Este, constituye otro
asentamiento rural contiguc a la
Xamonda y ambos comunicados
con una carretera procedente de
Entrerrics. El nicleo del Collau es
otro de los valores etnograficos a
tener en cuenta. Estd habitade y su
asociacion vecinal ha recuperado el
promontorio de "Sierru la Sienda”,
ievantando una plataforma con un
mirador que abarca todo ¢l drea de
la cabecera del valle.

En la siguiente ruta, nos situamos
en Entrerrios, al pie del panel
informativo del sendero PR, AS-33
"Sierra de Navaliego®. Alli mismo
tomaremos el camino real de fa
Gueria  de Lloreu, sustituido
Gltimamente por una pista de
montafia. Avanzamos siguiendo su
traza hasta la abandonada aldea de
Caburnu, puerta de entrada a este
esplendoroso, salvaje y solitario valle que a tenido muy poca relacion con la
explotacién minera. Se le considera la "joya paisajistica def concejo mierense™.

Dejando atrés las viviendas deshabitadas del Caburnu, encaramos la subida
bajo las estribaciones del subcordal que baja del Cuetu Ventusu. Por ahi
ganamos en altitud por los prados de Fondiru y La Venta. En este dftimo
nicleo vivia una familia hasta los afios 50, siendo un lugar muy apropiado
para admirar una buena parte de este territorio donde sobresalen gran
nimero de majadas escalonadas valle arriba, hasta la frontera del bosque. Las
sendas ganaderas se distribuyen a lo largo y ancho de este rincon turonés
subdividido en varias riegas, en direccién a las risticas camperas de Vallin de
los Homeros, Rapaces del Valie, Cimera Santaolaya, Vega Lloreu, Campona,
etc. Hacia el frente occidental unos abruptos murallones descienden de
Tablao del Coliau, bajo los cuales se asientan los remotos caserios de La Para
y Subiduriu.

Por la pista del Caburnu llegamos hasta la vega Lleu, bajo la cual y al lado
de una campera localizamos el lugar conocido como el "Pozu del llobu”. En
esta sima camuflada en el matorral como trampa alimafiera, donde se
precipitaban los lobos atraidos por €l cebo que colocaban los lugarefios.

Tunef de Pomar
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A lomos del subcordal vamos recuperando la distancia que nos separa del
Prau Resu antesala del bosque, (ltimo escalén del pice Cuetu Ventusu.

5i giramos a la derecha una senda nos conduce al coilado el Tornu, singular
escotadura del cordal por donde la pista forestal cruza a territorio allerano.

Metidos de lieno en la floresta, la ruta de la izquierda corona la collada de
Ablanu, paso importante de otro de los caminos tradicionales hacia el concejo
vecing. Este camino estd asociado a la huella minera de la Giieria de Urbiés,
que desde El Mosquil remonta la ladera por el Mayau Carrll, por el 5° de La

Cabeza cortada de La Gieria

Barrera y La Llamera.

Burra Blanca es el monalito que domina este territorio. Contempla bajo su
cara norte el paso del ondulante camino que viola la virginidad del hayedo
mds importante def valle. Por ahi se comunica con el collade Fonticos, umbrat
mismo de la Sierra de Navaliego, en su frontera més meridional.

Podemos permanecer adn en el lomo superior de la sierra, o tras un corto
flanqueo situarnos en La Campa Espinera, ventana abierta sobre los paisajes
de Laviana. De aqui una pista ganadera se desliza hacia La Gleria de Urbiés
por Arric y Rigd, camperas sometidas bajo la silueta del pico Sierra Alta. Esta
pista profundiza hacia abajo con otra bifurcacion que retoma la linea superior
de |z ladera en direccion a la Campa Cimera. Siguiendo esta Gtima traza, muy
pronto nos situaremos en dicha campera, ubicada bajo el espoldn meridional
del pico Tres Concejos. Nuevamente aqui la pista se bifurca en direccion al
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La Colladielfa
pueblo de Meruxal de Laviana, con otra que toma rumbo al Alfo de la
Colladiella por la vertiente turonesa.

Bajo esta ladera se sitlian una serie de mayaos escalonados sobre el nicleo
rural de La Gileria. Son conocidos como Pradiella, Caglernes, Sabugal y
Pedrifia. Fste dltimo fue habitado en la antigiiedad y de una cantera proxima
al mismo, se cuenta que proceden las piedras con las que se construyd la
ermita de San Justo.

Insistimos en la aproximacién a La Colladiella por esta ruta balizada,
asomandonos a los nuevos horizontes de las cuencas del Nalén y Caudal. A la
altura del "prau Sellén”, aparece el primer monumento que estd dedicado a
los muertos de la tltima contienda civil. Sobre el mismo alto y coronando la
cima de! pico Arquera, se levanta otro monumento dedicado a la memoria de
los mineros de las cuencas del Nalén y det Caudal. En las entrafias de esta
montafia se han horadado unas galerfas simulando un taller minero y
adaptado para ser visitado como atraccién diddctica. Durante los afios 1970
fue muy visitado, cumpliendo sus objetivos, pero la dejadez de las
instituciones en su mantenimiento y conservacion, hizo que la mina-imagen
sucumbiera. Se deberia de recuperar dicho museo para convertirlo en otro
elemento que afiadir al resto del patrimonio cultural del Paisaje Protegido.

Desde el Alto de La Mozqueta, la otra puerta de entrada a Navaliego desde
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el valle de Samufo de Langreo, encaramos el nueve rumbo que nos marca el
Cordal de Urbiés. Su propia naturaleza esta en consenancia con su situacion
geogréfica que mira a la solana del valle. Por.lo tanto y debide a la menor
humedad, la zona boscosa aqui es menos importante, proliferando las
grandes dreas de forraje, aldeas y caserfos.

Dejando atras el pico Cruces, desde el Alto de La Mozqueta, marcha una
pista hacia San Justo, mientras que el antiguo camino baja a Urbiés por el valle
de Recerezal. Siguiendo la pista balizada, muy pronto nos hallaremos en la
Carpa Ablaneo. Después serd La Campa Urbiés ia que se asoma al camino.
Desde aqui se puede bajar también a Urbiés por uno de sus tradicionales
caminos pastoriles, cuya sefializacion corresponde al sendero P.R. AS-34. Ni
que decir tiene que desde esta prolongada atalaya se admiran un sin fin de
vailes de la Montafia Central Asturiana y nuevos horizontes sometidos a las
siluetas de las excelsas montafias de las Ubifias, Cordal de Carracee, Cordillera
Cantahrica y el resto de los cordales interiores que profundizan hacia la costa.

A la altura de la Campa Les Abeyes pasamos al contiguo valle de San Justo
que delimita por el oeste el Paisaje Protegido. Se extiende desde el pico
Cogollu hasta ¢l Quentu La Tabla, caserio situado en las inmediaciones del rio
Turén. Desde San Justo descendemos por ef  camino real, cruzando por El
Artusu y ef Lleu hasta desembocar en La Llera, justamente sobre la carretera
AS-337.

Caminar por el Alto valle de Turén, que ha recuperado desde hace tiempo
su castigada naturaleza, seré ameno y gratificante. A través del mismo hemos
ofrecido una somera descripcion de un territorio singular, que merece la pena
visitar, Invitamos desde aqui & todas las personas a descubrir un paisaje (nico
y relevante del Paisaje Protegido. A lo largo de sus multiples senderos hemos
contemplado los ecosistemas singulares gue acechan en muchos de sus
rincones con una naturaleza sorprendente. Las rutas propuestas son cémodas
de andar en cualquier época del afio, bien sea caminando, en bicicleta de
montafia o rutas a cabalio, lo que nas permite adentrarnos en un territorio
que mantiene viva la historia, asi como la huella arquecidgica, industrial,
cultural y humana que hemos resefiado anteriormente.

Angel Ferndndez Ortega
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ALTO DE LA MOZQUITA - ALTO DE LA COLLADIELLA
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NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN EL MEDIO NATURAL

La virtud del senderismo, ademds de brindar la oportunidad de
conocer un nuevo territorio, su paisaje y paisanaje, debe de
practicarse con pleno respeto al medio natural. El contacto con
el entorno que nos rodea es permanente y los caminos y senderos,
parte integrante del mismo, deben de constituir la herramienta
fundamental para adentrarse con sumo respeto en el mundo
magico de la naturaleza.

Para mejorar su conservacion, existe una serie de normas
educativas que deberian de respetarse.

- Planificar las excursiones conforme a las previsiones
meteorolégicas

- Ir provistos siempre de un mapa o croquis de la ruta a seguir.
- El equipo para caminar deberd cumplir su funcidn con la actividad
prevista, en cuanto a duracidn y condiciones meteorolégicas,
teniendo previsto los posibles cambios bruscos del tiempo.
- Nunca iniciar una excursién con niebla, si no se conoce el
camino perfectamente.

- Bajo ningdn concepto se deben de arrojar al suelo ningln tipo
de basura. Para tal caso ha de llevarse una bolsa para la recogida
de los desperdicios.

- No hacer fuego en el monte, lo que puede producir un riesgo
de incendio

- Respetar el trazado de los caminos y no utilizar los atajos, sobre
todo en zonas mas sensibles a la erosion.

- Respetar las propiedades y costumbres de los lugarefios, cuidando
el cierre de los cercados.

- Los perros acompafiantes deberdn de ir atados para no molestar
a la fauna y el ganado.

- Han de respetarse las fuentes y los cursos del agua, asi como
la flora y fauna.

-fNo Iacampar por libre; hacerlo en los lugares de acampada
oficial.

LA NATURALEZA ES DE TODOS, ;CUIDEMOSLA!







